Uchwala Nr XLI1/207/2017
Rady Gminy Siedlec
z dnia 19 grudnia 2017 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Siedlec na 2018 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2017 1., poz. 1875) i art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2016 r.,
poz. 487 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1 — 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz. U. 22017 r., poz. 783 ze zm.)

uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec na 2018 rok stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Siedlec.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wstep

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi nakfada na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego
obowigzek ,podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania
narzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu iusuwanie nastepstw
naduzycia alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych
i zaktadow pracy” (art. 1 ust. 1). Zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii — przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:
dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna; leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb
uzaleznionych; ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych. Wypehianiu tych zadan stuzy
corocznie uchwalany przez Rad¢ Gminy program, ktéry uwzglednia najpilniejsze potrzeby
Gminy Siedlec w danym roku i mozliwosci ich rozwigzywania w ramach posiadanych srodkéw
finansowych. Jest on kontynuacjg podjetych dziatan i zdobytych doswiadczen w latach
poprzednich.
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Rozdzial I
Wprowadzenie

1. Podstawa prawna

Gminny  Program Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec na 2018 rok zostal opracowany zgodnie z:
o Art. 4' ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z p6zn. zm.),
e Art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2017 r.,
poz. 783 z p6zn. zm.),
o Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2018 roku — opracowane przez Panstwowg
Agencje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — Warszawa 2017,
e Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii oraz Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 poz.1492),

2. Diagnoza

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne, pozwalaja szacowaé liczbe osob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 850 tys., zas 0sdb pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 3,6
min." Kolejne badanie zostato zrealizowane latem (czerwiec — lipiec) 2008 r. na ogolnopolskie;j,
losowej probie adresowej liczacej 1 075 osob, reprezentatywnej dla dorostych mieszkancow
Polski w wieku 18 lat i wiecej. Wczesniej takie badanie przeprowadzono w 2005 roku.

Osoby pijace najwigcej alkoholu nie stanowia jednolitej grupy. Badania pokazuja duzg
roznice miedzy piciem mezczyzn i kobiet — i tak:

e najwigksze spozycie alkoholu wystepuje w grupie kobiet, ktore majg 18 — 29 lat i 30 — 39
lat, wsrod kobiet majacych wyzsze wyksztalcenie, mieszkanek miast powyzej 50 tys.
mieszkancow, pan uczacych si¢, bedacych gospodyniami domowymi, wsrdd pracujgcych
Jjako pracownice umystowe bez wyzszego wyksztalcenia, a takze u kobiet zajmujacych
stanowiska samodzielne, nie deklarujacych si¢ jako wierzace i praktykujace, lepiej
oceniajacych swojq sytuacje materialna.

e najwieksze spozycie alkoholu wystepuje w grupie mezczyzn majacych 30 — 39 lat i 40
— 49 lat, wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, zajmujacych stanowiska szeregowe,

Wstepne wyniki badania EZOP majacego na celu poznanie rozpowszechnienia zaburzen psychicznych
oraz dostgpnosci psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Zostalo ono zrealizowane w okresie listopad 2010 r. — marzec
2011 r. na prébie losowej ponad 10 tys. Polakoéw w wieku 18-65 lat przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, Akademie
Medyczng we Wroctawiu oraz Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego.
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bedacych robotnikami niewykwalifikowanymi, mieszkajacych w miastach o wielkosci

50 — 500 tys. mieszkancow, wsrod pandw rozwiedzionych, nie deklarujacych sie, jako

wierzacy 1 praktykujacy, gorzej oceniajacych swojg pozycje materialna.

W Polsce nie zaobserwowano w pordéwnaniu z badaniami sprzed 3 lat rewolucyjnych
zmian w zakresie sposobdw czy tez motywow picia alkoholu. Polacy wcale nie zmienili wzoru
picia: nie pija codziennie, rzadko bez okazji, pija najczesciej w domach. Preferowanym miejscem
spozywania alkoholu jest mieszkanie prywatne, gdzie pije go 61 % osdb pijacych piwo, 70 %
osob pijacych wodke i 80% pijacych wino. Nie zmienia si¢ znaczaco odsetek pijacych alkohol
w lokalach gastronomicznych (12 % piwo, 13% wino i 14 % waddke). Na wolnym powietrzu pije
alkohol nieznacznie mniej 0s6b niz w 2005 roku (6% wino, 15 % waédke i 28 % piwo).?

Uzywanie alkoholu w Polsce podobnie jak w krajach europejskich zwigzane

jestz przeste;pczoéciz}.3

PODEJRZANI
Kwalifikacja prawna Rok doros] nieletn
Ogolem - o tyfn .| Ogolem i v tytn ;
nietrzezwi nietrzezwi

2012 577 294 11 3

Zabojstwo 2011 638 359 14 5

2010 645 318 15 3

2012 7132 2141 2560 40

Uszczerbek na zdrowiu 2011 | 6960 2 057 3470 80
2010 | 6217 1 859 3469 83
2012 | 12631 4416 4751 154
Bojka lub pobicie 2011 13134 4787 5464 221
2010 | 13296 4746 6 085 223

2012 749 227 106 9

Zgwalcenie 2011 766 245 127 7

2010 768 250 3 14
2012 | 49948 7228 8474 142
Kradziez cudzej rzeczy 2011 | 46 186 6 817 9158 182
2010 | 40464 5850 9355 215
2012 | 19420 3330 4617 121
Kradziez z wlamaniem 2011 | 19585 3645 5275 174
2010 | 18612 3527 5494 182
.. . . 12012 ] 8628 2952 3360 112
2010 | 9680 3038 4129 196

? Jak pija Polacy — komentarz do badain PARPA
} Zrédto: www.policja.pl
Strona 5

Ak



N

77N
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W 2016 roku uczestnicy ruchu bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali 2 295
wypadkow (6,8% ogdtu), w ktérych zgineto 306 osob (10,1%), a rannych zostalo 2 641 osdb
(6,5%). Najliczniejsza grupe sprawcéw wypadkdéw stanowili kierujacy pojazdami. Z ich winy
doszto do 1686 wypadkéow, w ktorych zgingto 221 osob, a rannych zostalo 2100 osob.
W odniesieniu do ogdlnej liczby wypadkéow spowodowanych przez kierujacych, kierujacy
pod dziataniem alkoholu stanowili 5,8 %.

W poréwnaniu do 2015 roku nastapit wzrost liczby wypadkow spowodowanych przez
te grupe kierujacych o 110 ( + 7%), oséb zabitych o 3 (+1,4%) i o0s6b rannych o 127
+6,4%).

Piesi, bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali 573 wypadki, w ich wyniku $mier¢
poniosto 81 oséb, a 500 zostato rannych. Co czwarty pieszy — sprawca wypadku byt pod
wplywem alkoholu (na poziomie roku 2015).

Gtéwne przyczyny wypadkow spowodowanych przez pieszych bedacych pod dziataniem
alkoholu to:

e nieostrozne wejscie na jezdni¢ przed jadacym pojazdem — 309 wypadkow,
(tj. 53,9% wszystkich zdarzen spowodowanych przez nietrzezwych pieszych),

e przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym — 58 wypadki (10,1%),

e stanie, lezenie na jezdni — 56 wypadkéw (9,8%).4

Przemoc w rodzinie

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystapienia przemocy w rodzinie.
W 2016 r. policjanci podjeli ponad 73,5 tys. interwencji (z wykorzystaniem procedury
,»Niebieskie Karty”) w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie. Prawie 63% o0sob stosujacych
przemoc w rodzinie byto pod wptywem alkoholu.

W  badaniu przeprowadzonym za zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej(PSDB’2014) Polacy wskazuja na zalezno$¢ pomiedzy stanem nietrzezwosci sprawcy
a stosowang przez niego przemocg. Ankietowane doroste osoby doznajace przemocy w rodzinie
deklarowatly, ze najczestszg okolicznoscig towarzyszaca przemocy jest alkohol. Ponadto,
z ww. badania wynika, ze okoto 30 % uczniéw doswiadczajacych przemocy ze strony rodzicoéw
lub opiekunéw prawnych przyznato, ze przynajmniej jeden z rodzicow (opiekundéw) naduzywa
alkoholu.”

Picie alkoholu przez mlodziez

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie prowadzi czesto do podejmowania innych
zachowan ryzykownych i — jak podkreslaja specjalisci — zabusza proces rozwojowy. Wsrod

¢ Zrédto: www.policja.pl, Raport ,,Wypadki drogowe w Polsce w 2016 r.”
> Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2018 roku
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szkdd mozna wymieni¢ np.: uposledzenie czynnosci poznawczych: koncentracji uwagi,
zapamigtywania, uczenia si¢, kontroli emocji.

Jak wynika z badan realizowanych w 2016 roku realizowanych przez CBOS oraz Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ciggu ostatniego miesigca przed realizacjg badania w grupie
17-18 - latkéw 72% oséb deklarowato, ze pito piwo, 41% wino i az 63% mialo kontakt

z napojami wysokoprocentowymi.®

3. Ocena stanu problemo6w alkoholowych w Gminie Siedlec

W 2016 roku sporzadzono Diagnoze problemoéw uzaleznien i innych zagrozen
spotecznych w Gminie Siedlec. Badaniami ankietowymi objeto dorostych, mtodziez, dzieci
oraz sprzedawcdw zamieszkujacych gming Siedlec.

W anonimowym badaniu ankietowym przeprowadzonym na terenie gminy Siedlec wzigto
udziat 120 oséb, w tym 41 kobiet i 74 mezczyzn. Wsrod ankietowanych oséb 9% posiadato
wyksztatcenie podstawowe, 33% zawodowe, 35% $rednie, 13% wyksztatcenie wyzsze, natomiast
10% odmoéwito odpowiedzi na pytanie.

Za zdecydowanie najpowazniejszy problem mieszkancy uznali alkoholizm. Wskazato
nato 37% ankietowanych (zsumowanie odpowiedzi ,bardzo wazne oraz ,powazne”).
Niewlasciwe spozywanie alkoholu moze mie¢ negatywny wpltyw zaréwno na sSrodowisko
rodzinne, dotykajac poszczegdlnych czlonkdw rodziny, jak inasrodowisko spoteczne,
przyczyniajac sie¢ do zmniejszenia poczucia bezpieczenstwa i komfortu mieszkancow.

Stosunkowo duza liczba mieszkancow uznala wzrost przestgpczosci 1 narkomanig
za zjawiska bardzo powazne lub powazne.

Problemy spoteczne

Hazard 2% 8% 17%:

Problemy mieszkaniowe —“5%57%00

Hiv/aiDs 6% 19% W

Kryzys rodzinny ~ 8%013% 00

Brak tolerancji  FB%IITILA%IITL

Wizrost przestepczosci 3% C14% 0

Narkomania 3% 13%. 17% ST AR
Alkoholizm  (IGZAIE D geE 30%
Zanieczyszczenie srodowiska 5% 8% o 43%
Bezrobocie 3% 21% 00N 3%
Zubozenie spoleczeristwa [ R D3RR 50%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Bardzo powazny  #Powainy = Umiarkowany Znikomy  H Nie wystepuje

Wyk. 4.B.1. Postrzeganie wybranych probleméw spotecznych

¢ Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2018 roku
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Zmuszenie do leczenia przez sad

Grozba wyrzucenia z domu

Jakie sg, Pani/Pana zdaniem, sposoby
na wyleczenie alkoholika z
uzaleznienia?

Inne =1 3%
o 1 14%
EEEE 9%

L
L
!
Szantaz rozwodem : 8%
I
|

Motywowanie przez najblizszych

Silna wola T R
Zastosowanie "wszywki" 11%
Psychoterapia AR 1 35%

44%
7148%

Wyk.4.D.6. Jakie s3, Pani/Pana zdaniem, sposoby na wyleczenie alkoholika z uzaleznienia?

Kolejny aspekt badania dotyczyl problemu narkotykowego i dopalaczy. Pod pojeciem
narkotyku rozumie¢ nalezy substancje psychoaktywne inne niz alkohol i tyton. Spozycie ich ma
na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego substancji
zdelegalizowanych. Gléwnym przedmiotem naszego zainteresowania bedg substancje nielegalne,
a wigc takie, ktorych produkcja i sprzedaz sg nielegalne.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

lle zna Pan/i os6b, ktére zazywajag narkotyki?

68%

A%

10%
I ] 1%

il

T

Nikogo 1 osobe Do 5 oséb Do 10 0séb Powyiej 10 oséb

Wyk.4.E.1. lle zna Pani/Pan osdb, ktére zazywaja narkotyki?

Do badania wybrano réwniez grupe dzieci i mlodziezy, ktoérych opinie pozwolity
na wieloaspektowe potraktowanie badanej tematyki, analiz¢ nasilenia oraz dynamiki wybranych
problemoéw. Przeprowadzono trzy komplementarne badania na réznych poziomach edukacji.
Kazda grupa respondentdw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita
na lepsza diagnozg¢ oraz glebsze zrozumienie. Ankietowani przed przystapieniem do badania
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poinformowani zostali o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania internetowych
formularzy, tak by unika¢ ewentualnych brakéw danych. Lacznie zadano im 68 pytan.

Jaka jest, wedtug Ciebie, najwazniejsza przyczyna
siegania po uzywki przez nieletnich?

i podstawowka 1 gimnazjum

cheé zaimponowania innym Fakle R 21% 4 29%
brak alternatywy w wolnym czasie (nuda) S 5%%
okazje towarzyskie R 13%
cheé zapicia probleméw 1 T 139
obawa przed odrzuceniem przezgrupe L S S 24%’ 31%
presja réwniesnikéw, nacisk znajomych | e eieins L‘Z‘]}%z4%

Wyk. 6.C.1. Jaka jest, wedtug Ciebie, najwazniejsza przyczyna siegania po uzywki przez nieletnich?

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

nie I tak
"
_ _ SRS AN § 50,39%
Gimnazjum | Gy 19 61%
7 e e i) 00, 28%

Podstawowa "‘ ' ‘9 7v2%.
?
/

Wyk. 6.C.7. Czy kiedykolwiek pite$/a$ alkohol?

Mtiodzi mieszkancy gminy Siedlec postrzegaja problemy przed jakimi stoi lokalna
spotecznos$¢ w nastepujacy sposob:

Spedzajac wolny czas miodziez realizuje glownie aktywnos¢ towarzyska. Wysoko plasuje
sie rowniez aktywnos¢ sportowa oraz — co nie powinno zaskakiwaé — korzystanie z komputera.
Wydaje sie jednak, ze sposoby spedzania wolnego czasu sg dos¢ zréwnowazone i nie wykazujg
niepokojacych tendencji.

Pod wzgledem czasu spedzanie go przed komputerem siedlecka mlodziez nie wykazuje
tendencji powaznie niepokojacych, cho¢ 21% ucznidow gimnazjow i 9% ucznidw podstawdwek
spedzajacych dziennie czas w ten sposob poswigca na tg aktywnos¢ powyzej 3 godzin. Wskazuje
to, ze warto wspiera¢ miodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zréwnowazonym
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wykorzystywaniu komputeréw i internetu. Wskazane podjecie dziatan profilaktycznych w tym
obszarze.

Pod wzgledem teoretycznej znajomosci uzywek oraz skutkéw jego naduzywania mtodzi
siedlczanie wykazuja dos¢ znaczny poziom wiedzy deklaratywnej. 39% uczniow klas
gimnazjalnych i 28% podstawowych ocenia ja dobrze lub wysoko. Niestety znajomos¢ ta nie
ogranicza sie jedynie do teorii. 50% miodych ludzi uczacych si¢ w gimnazjum i prawie 10% z
podstawdwek probowato juz osobiscie alkoholu. 30% pijacych nastolatkéow z gimnazjum w
gminie doswiadczylo juz stanu upicia si¢. Pozostale problemu dotyczace uzywek: papierosy,
narkotyki czy dopalacze nie majg juz tak powaznego znaczenia jak opisane powyzej. Cho¢ az
35% uczniéw gimnazjow i 13% z podstawowek badanych ma za sobg inicjacj¢ rowniez
nikotynows. Tak wysokie wartosci spozytego alkoholu czy papieroséw nakazuja czujno$¢ pod
katem przestrzegania zasad zwigzanych z niesprzedawaniem obu tych kategorii produktow
nieletnim. 8% to powtarzajaca si¢ w badaniu liczba osoéb majacych gotowos¢ do podejmowania
kontaktéw z innymi substancjami psychoaktywnymi — narkotykami. Najpopularniejszym
narkotykiem (podobnie jak w catym kraju a nawet Europie) jest marihuana. 3% bralo juz
dopalacze. Niezaleznie jednak od samych wynikow warto podja¢ dziatania profilaktyczne
dotyczace przyjmowania substancji psychoaktywnych. W opinii mtodych respondentow
najtatwiej kupié¢ alkohol i papierosy — uzyskujemy informacje, ze dla 32% gimnazjalistow zakupy
takie nie stanowig potencjalnie wiekszego problemu, gdy zas uzupeinimy t¢ warto$¢ o osoby
uznajace, ze majac odpowiednie ,,znajomosci” réwniez mozna si¢ zaopatrzy¢ uzyskujemy
warto$¢ ponad potowy wszystkich mtodych badanych. Wskazuje to na koniecznos¢ podjecia
akcji profilaktycznych, ukierunkowanych na zmniejszenie dostgpnos¢ tych produktow dla
nieletnich. ’

Picie alkoholu

Jednym ze sposoboéw oszacowania liczby nadmiernie pijacych jest zastosowanie testu
przesiewowego - test CAGE stosowanych w badaniach ankietowych. Skiada sie
on z nastepujacych czterech pytan, na ktore respondent odpowiada tak lub nie.

1. Czy kiedykolwiek miat/a Pan(i) poczucie, ze powinien(na) ograniczy¢ swoje picie?

2. Czy zdarzalo sig, ze ludzie krytykowali Pana(nig) za to, ze Pan(i) pije?

3. Czy kiedykolwiek czul/a si¢ Pan(i) nie w porzadku lub winny(a) w zwiazku ze swoim
piciem?

4. Czy kiedykolwiek napicie si¢ alkoholu bylo pierwsza czynnoscig wykonywang przez
Pana(nig) rano po to, aby uspokoi¢ nerwy lub ztagodzi¢ kaca?

Roézne wzory spozywania alkoholu:

Nikt nie sigga po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzysci — chce poprawic¢ sobie nastrdj, ubarwi¢ szarg codziennos¢, utatwic
kontakty towarzyskie, zrelaksowac sie. Niektorzy nawet wierza, ze alkohol moze mie¢ korzystne

’ Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych — 2016 r.
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dziatanie zdrowotne. Cho¢ alkohol jest trucizng i z punktu widzenia toksykologii kazda ilo$¢
wypitego alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wigkszosci przypadkéw spozywanie matych
dawek alkoholu nie pociaga za soba widocznych szkéd zdrowotnych i konsekwencji
spotecznych.

Mimo to nie powinni wcale pi¢ alkoholu:

e milodzi ludzie (ze wzglgdu na ryzyko powaznych zaburzen rozwojowych),

e kobiety w cigzy i matki karmiagce (z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i negatywnego
wplywu na zdrowie dziecka),

e osoby chore, przyjmujace leki wchodzace w reakcje z alkoholem,

e wszyscy, ktorzy znajduja sie¢ w okolicznosciach wykluczajacych picie (kierujac
pojazdami, przebywajac w pracy, w szkole, itp.),

e osoby, ktérym szkodzi kazda, nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu.

Osoby pijace alkohol moga wielokrotnie w ciggu swojego zycia zmienia¢ wzor
spozywania alkoholu przemieszczajac sie na continuum od abstynencji, poprzez picie o niskim
poziomie ryzyka. do spozywania alkoholu w sposéb wysoce ryzykowny i szkodliwy. Niektore
z nich sie uzaleznia. Jest to wedrowka w dwie strony. Kto$, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie
niskiego ryzyka moze w wyniku rdéznego rodzaju okolicznosci zwigkszy¢ swoje picie
do poziomu wysokiego ryzyka. Ktos, kto dzi§ pije ryzykownie lub szkodliwie moze na tyle
ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie zmniejszy¢ wynikajace z niego szkody. Abstynent moze
w kazdej chwili zaczaé pi¢, a osoba uzalezniona moze zosta¢ abstynentem. Najmniej
prawdopodobna jest sytuacja, ze osobie uzaleznionej uda si¢ trwale ograniczy¢ spozywanie
alkoholu, a wigc wrécic na state do picia kontrolowanego, o niskim ryzyku szkod.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i facznie w okreslonym czasie) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia alkoholu
nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystgpuje uzaleznienie
od alkoholu.

4. Leczenie choroby alkoholowej

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z pdézn. zm.) leczenie 0sdb
uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza w rodzaju $wiadczenia stacjonarnego i calodobowego oraz ambulatoryjnego.
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Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie
dziesiatej wersji Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
(ICD - 10). W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii
uzaleznien 1 psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawienia
rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia.
Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i nakierowane jest na usuwanie
powikfan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych
zespoldw abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych oraz
leczenie wspotwystepujacych zaburzen. Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii
uzaleznienia osoby uzaleznione korzystaty réwniez z oferty ruchéw samopomocowych; przede
wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w mityngach Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow (AA) oraz zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

Badania dowodza, ze aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia
efekty leczenia uzaleznienia.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdw rodziny destabilizuje funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyna cierpienia dorostych
idzieci. Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze byé tzw.
wspoluzaleznienie. Wspotuzaleznienie nie jest choroba. Jest to efekt przystosowania si¢ do
sytuacji problemowej. Koncentrujac sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba
wspotuzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ i kontrolg za jego funkcjonowanie,
co w efekcie utrudnia jej konstruktywne rozwigzanie problemow. W konsekwencji zaistniatej
sytuacji rodzinnej u oséb wspdtuzaleznionych moga wystapi¢ nasilone problemy zdrowotne:
zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne. O
wspétuzaleznieniu méwi sie wylacznie w odniesieniu do os6b dorostych.®

Osoby wspotuzaleznione traktowane sg jako druga, rownie wazna jak osoby uzaleznione,
grupa pacjentow placéwek leczenia uzaleznienia. Programy pomocy dla 0sdb
wspotuzaleznionych realizowane sg najczesciej w poradniach

System specjalistycznej opieki dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
stanowi czes¢ systemu opieki zdrowotnej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zgodnie z art. 26 ustep 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
leczenie o0so6b uzaleznionych prowadzi¢ moga placéwki posiadajace status publicznych lub
niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej oraz lekarze wykonujacy praktyke lekarska, w tym
w ramach grupowej praktyki lekarskiej. Udzielanie $wiadczen zdrowotnych osobom
uzaleznionym od narkotykéw prowadzone jest w oparciu o rozbudowany system placéwek
ambulatoryjnych i stacjonarnych oraz nieliczne inne formy opieki posredniej, takie jak: oddziaty
dzienne oraz programy postrehabilitacyjne. Odrgbne miejsce, najczesciej powigzane
z opieka ambulatoryjna, zajmujg programy leczenia substytucyjnego. W ramach programéw

¥ Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2018 roku.
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terapeutycznych udzielane sa $wiadczenia, zar6wno dla 0s6b uzaleznionych, jak i dla ich
bliskich: diagnoza, poradnictwo indywidualne i rodzinne, psychoterapia, terapia psychologiczna
indywidualna i grupowa, interwencje kryzysowe.

Zgodnie z art. 26 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii,
swiadczenia w zakresie leczenia, rehabilitacji i reintegracji sq udzielane osobie uzaleznionej
bezplatnie, niezaleznie od jej miejsca zamieszkania w kraju. Podjecie leczenia, rehabilitacji lub
reintegracji spolecznej przez osobg uzalezniong jest dobrowolne z wylaczeniem m.in. 0séb
ponizej 18 roku zycia oraz ubezwlasnowolnionych, ktére moga byé zobowiazane do podjecia
leczenia przez sad.

Finansowanie $wiadczenn dla o0s6b uzaleznionych realizowane jest na podstawie
kontraktowania $wiadczen z Narodowym Funduszem Zdrowia. Dziatania nieobjete kontraktami
z NFZ moga by¢ rowniez wspierane w ramach konkursow organizowanych przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, jednostki samorzadu terytorialnego oraz ze $rodkéw
europejskich.

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z1998 r.
/Populacje oséb, w ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych — dane
szacunkowe/ wynika, ze:

- ok. 2 % catej populacji to osoby uzaleznione od alkoholu,

- ok. 4 % catej populacji to dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspdtmatzonkowie,
rodzice, rodzenstwo),

- ok. 4 % catej populacji to dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholowych,

- 5 — 7 % calej populacji to osoby pijace szkodliwie, cho¢ jeszcze nie uzaleznione
od alkoholu,

- 29,2 % 15-latkéw i 37,2 % 17-latkdéw upito si¢ w ciggu ostatniego miesigca®,

- ?/3 0s6b dorostych (gléwnie matzonkéw) oraz */; dzieci to ofiary przemocy w
rodzinach z problemem alkoholowym.
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Biorac pod uwage w/w_ wyniki badan sytuacia w gminie Siedlec przedstawia

sie w nastepujacy sposdb:

Liczba mieszkancow gminy
na dzien 28.11.2017 .
12 575 os.

Liczba os6b uzaleznionych
od alkoholu

ok. 2 % calej populacji

ok. 251 os.

Dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika (wspdétmaizonkowie,
rodzice, dzieci)

ok. 4 % catej populacji

ok. 503 os.

Dzieci wychowujace sie
w rodzinach alkoholikow

ok. 4 % catej populacji

ok. 503 os.

Osoby pijace szkodliwie,
nie uzaleznione od alkoholu

5 — 7 % catej populacji

ok. 628 — 880 os.

Ofiary przemocy w rodzinach
alkoholowych

5 % catej populacji

628 os.

15-latkowie i 17-latkowie, ktorzy

upili si¢ w ciggu ostatniego miesiaca

30 % wszystkich 15-Iat.
36 % wszystkich 17-lat.

47 os.
55 os.

* Wyniki ogolnopolskich badan ankictowych ESPAD - 2003 ("Europejski Program Badan Ankictowyveh w szkolach na temat uzvwania alkoholu i
narkotykow" realizowany przez Instytut Psychiatrii 1 Neurologii we wspolpracy z Rada Europy  Badanie sfinansowane przez Krajowe Biuro ds

Przeciwdzialania Narkomanii i PARPA)

Ponizej znajduja si¢ dane dotyczace prowadzonych spraw w 2017 roku zwigzanych

ze spozywaniem alkoholu przez mieszkancow gminy Siedlec.

Dane uzyskane z Osrodka Pomocy Spotecznej w Siedlcu dotyczace udzielanej pomocy

na dzien 28.11.2017 r.

Osrodek Pomocy

Ilos¢ rodzin

Spolecznej
2013

2014 2015

2016 2017

Ogétem liczba
rodzin, ktérym 338
udzielono pomocy

279 264

W tym:

rodziny z 9
problemem

alkoholowym
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I[los¢ osob zglaszajacych si¢ po pomoc do Punktéw Konsultacyjnych w Siedlcu
i Chobienicach pokazuje, ze ludzie chetnie korzystaja z tej formy pomocy. Obserwujemy wzrost
$wiadomosci wsrod klientdow Punktdw, ktorzy coraz tatwiej mowia o swoich problemach i sg
gotowi do podejmowania dziatan prowadzacych do poprawy ich sytuacji zyciowej. Dane

na dzien 28.11.2017 r.

Pomoc udzielona Liczba osob, ktore skorzystaly z pomocy
w Punkcie

Konsultacyjnym 2013 2014 2015 2016 2017
Terapeuta 339 357 350 430 ok. 440

Dane uzyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Wolsztynie dotyczace liczby osob

pozostajacych bez pracy, oséb bezrobotnych w Powiecie Wolsztynskim oraz stopy bezrobocia
w Powiecie Wolsztynskim (dane na dzien 31.10.2017 r.).

Liczba 0s6b p(.)zosteyatcy(?h bez pracy 1073 esaby
na terenie gminy Siedlec
Liczba bezrobotnych w Powiecie Wolsztynskim 520 os6b
Stopa bezrobocia w Powiecie Wolsztynskim 1,8 %

Dane dotyczace pracy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych

w Siedlcu (za okres od 01.01.2017 r. do 28.11.2017 r.)

Liczba rozpatrywanych spraw w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu, w tym liczba
wnioskow o skierowanie na leczenie
odwykowe, ktére wplynety w br.

Ogotem 342 spraw, w tym 13 nowych,
ktére wplynety w 2017 r.

Sprawy skierowane do Sadu z wnioskiem
o natozenie obowiazku podjecia leczenia
odwykowego

Liczba akt wystanych do biegtych sadowych
w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i okreslenia miejsca leczenia

Opinie w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu wystawione przez psychologa
1 psychiatre, biegtych sadowych
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Liczba przeprowadzonych rozméw 55
motywacyjno - informacyjnych w zwiazku

z naduzywaniem alkoholu (eanatrmEnycl v akiach)

Liczba 0sdb, ktdre z inicjatywy Gminnej
Komisji podjety stacjonarne leczenie 5
odwykowe w Zaktadzie Leczenia Uzaleznien

Liczba spraw zawieszonych z uwagi
na 0g6lna poprawe sytuacji, 21

powstrzymywanie si¢ od spozywania
alkoholu lub podjgcie terapii

Liczpa dzieci uczgszczajacych na zajecia
do Swietlicy Srodowiskowej w Siedlcu 20-30
i Kopanicy

Liczba oséb, ktore skorzystaty z porad
udzielanych w Punkcie Konsultacyjnym ok. 440 oséb
w Siedlcu i Chobienicach

Srednia liczba 0s6b uczestniczacych 40 - 50
w spotkaniach grup samopomocowych AA

Maksymalna liczba punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych zawierajacych

powyzej 4.5 % alkoholu /z wyj. piwa/ 50 punktéw

przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy

Maksymalna liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5 % alkoholu /z wyj. piwa/ 20 punktow

przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy

Majac powyzsze na uwadze pragniemy zauwazyC, iz coraz wigksza liczba mieszkancow
gminy szuka pomocy w walce ze stabosciami, z ktérymi nie jest w stanie sama si¢ uporac. Z roku
na rok tut. Gminna Komisja rozszerza zakres swojej dziatalnosci, np. poprzez dofaczanie
do ogolnopolskich kampanii i tworzenie wiasnych w partnerstwie z innymi jednostkami
np. ,,STOP NARKOTYKOM” itp. Efekty tej dziatalnosci nie sa moze wymierne i zbyt
spektakularne, gdyz cztowiek, zwlaszcza chory jest znatury istota staba i btadzacg lecz
nie mozna tej dzialalnosci bagatelizowaé i uznaé¢ za bezcelowa. Alkoholizm i1 narkomania
sq chorobami przewlektymi, przypominajacymi inne chroniczne choroby. Choroby tej nie mozna
wyleczy¢ catkowicie, ale mozna powstrzymaé jej rozwoj, zahamowac objawy, a przede
wszystkim nauczy¢ si¢ z nig zy¢. To wilasnie, oprocz innych realizowanych zadan jest celem
naszych dziatan, dzieki ktérym wiele osdb odzyskalo godnos¢ bycia cztowiekiem i sg dzi$
szczesliwymi i trzezwymi ludzmi. Jezeli dziatalnos¢ ta miataby pomoc tylko jednej osobie, jednej
rodzinie to warto podja¢ trud tych dziatan.
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Nie zapominajac o ludziach, ktérych ta choroba juz dotkneta bedziemy starali
si¢ w przysztosci ogranicza¢ jej zasigg migdzy innymi poprzez wszelkiego rodzaju dziatania
profilaktyczne, zwlaszcza wsrod najmiodszych.

Mieszkancy Gminy Siedlec, spozywajacy problemowo napoje alkoholowe kierowani
sq na terapi¢ odwykows do:
- Poradni Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien
ul. Wschowska 3, 64 — 200 Wolsztyn, Nr tel.: 68/ 384 30 06,
- Zakladu Leczenia Uzaleznien
Charcice 12, 64 — 412 Chrzypsko Wielkie, Nrtel.: 61/295 11 29
- Oddzialu  Leczenia  Uzaleznienia od  Alkoholu  Wojewddzkiego  Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. Oskara Bielawskiego
ul. Smigielska 53, Koscian, Nr tel.: 65/ 512 28 48
- Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
Ciborz 66-213 Skape

Zostaja rowniez poinformowani o mozliwosci skorzystania:
-z porady w Punktach Konsultacyjnych czynnych w:

e Siedlcu
"= w 1 i 3 poniedzialek od godz. 17.00-20.00 — dyzur petni Jolanta

Obuchanicz,
= w kazdy wtorek miesigca od godz. 15.00 — 20.00 dyzur petni Jolanta

Obuchanicz,

e Chobienicach
= w 24 i kolejng $rode od godz. 17.00 — 20.00 — dyzur petni Jolanta
Obuchanicz
- wuczestnictwie w spotkaniach grup samopomocowych:
e AA Rados¢ — kazdy wtorek godz. 19.00,
e AA Szarka — kazda sroda godz. 19.00.

W kazdy pierwszy wtorek i $rode miesiaca odbywaja sie mityngi otwarte w Siedlcu

i Chobienicach

Mieszkandy gminy Siedlec doznajacy przemocy i stosujgcy przemoc w rodzinie moga
rowniez skorzysta¢ z konsultacji psychologicznych , ktore odbywaja
si¢ raz w miesigcu.
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Rozdzial 11
Cele, strategie i zadania

1. Cele programu

e Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznienia od alkoholu
i narkotykdéw oraz zmniejszenie rozmiarow tych, ktére aktualnie wystgpuja.

e Zwiekszenie dostepnosci wsparcia, pomocy i terapii dla oséb naduzywajacych
oraz uzaleznionych od alkoholu i narkotykoéw, i ich rodzin.

e Zmniejszenie rozmiar6w naruszefi prawa na rynku napojow alkoholowych.

e Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej, poszerzenie wiedzy spolecznosci lokalnej
na temat probleméw zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

e Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki irozwiazywania
probleméw uzaleznien.

e Zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku
publicznego.

e Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego (przemocy
i zaniedban) spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

e Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
programu.

2. Strategie dzialania

e Profilaktyczne oddziatywanie na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia
i trzezwosci, w szczegbdlnosci wobec miodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.

e Edukacja publiczna pomagajaca w zapobieganiu i rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii.

e Wspieranie i inspirowanie dziatalnosci srodowiskowej wzajemnej pomocy 0sob
z problemami alkoholowymi oraz organizacji spotecznych.

e Szkolenie przedstawicieli réznych zawodow w zakresie strategii i metod
rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

e Zwiekszanie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych iich
rodzin.

e Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawne;.

e Kontrolowanie podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojéow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci z obowigzujacymi przepisami.

e Ocena skutecznosci podejmowanych dziatan oraz monitorowanie zjawisk
spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych zwigzanych z dostepnoscia
i konsumpcja alkoholu.
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3. Zadania ustawowe

e Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i os6b zagrozonych uzaleznieniem:

dofinansowanie przeznaczone na doposazenie placowek lecznictwa odwykowego
(ambulatoryjnego i stacjonarnego) w podstawowe meble oraz sprzet niezbedny
do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych,

zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentdw i terapeutow,

finansowanie modernizacji i remontdw majacych na celu poprawe warunkéw w bazie
lokalowej, w ktérej prowadzona jest terapia i zajgcia dla osob uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych,

sfinansowania  ponadpodstawowego/poglebionego programu terapii uzaleznienia/
warsztatow nawrotowych, ktorych celem jest nauka zapobiegania nawrotom czynnego
uzaleznienia, nauka radzenia sobie bez alkoholu z emocjami, relacjami, zadaniami

zyciowymi,
dofinansowanie programéw nakierowanych na redukcje spozywania alkoholu,
dofinansowywanie szkolen w ramach zdobywania i podnoszenia kwalifikacji

zawodowych pracownikéw placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu,

kontynuowanie i wspieranie dziatalnosci istniejacych grup samopomocowych AA oraz
Punktéw  Konsultacyjnych ~w  zakresie = pomocy  osobom  uzaleznionym,
wspotuzaleznionym oraz dotknigtymi przemoca w rodzinie,

rozpowszechnianie materialéw informacyjnych o uzaleznieniach (ulotki, artykuty
w prasie lokalnej),

podnoszenie kwalifikacji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz zwigzane z
tym koszty udziatu i dojazdu.

- finansowanie zakupu programoéw terapii dla os6b doznajacych przemocy domowej

oraz programéw terapii dla 0sob stosujacych przemoc oraz zakup publikacji o tematyce
przemocy,

e Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe/
narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie:

Podejmowanie dziatan edukacyjnych upowszechniajacych w spoteczenstwie wiedz¢ na
temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz promujacych
przekaz dot. koniecznosci zachowania abstynencji w czasie ciazy,

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

prowadzenie rozmdéw informacyjnych z cztonkami rodzin, w ktérych jeden z czlonkow

spozywa alkohol problemowo wskazujac tym osobom mozliwosci pomocy,
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wspotpraca z Posterunkiem Policji w Siedlcu, Komendg Powiatowa Policji w Wolsztynie,
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spofecznej i kuratorami sadowymi w zakresie udzielania
pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,

finansowanie zadan realizowanych w ramach zaje¢ $wietlicowych dla dzieci z terenu
gminy Siedlec. W tym doposazanie pomieszczen W pomoce
i sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢ z dzieémi i mlodzieza,

zakup swiadczen / programéw psychoterapii dla 0s6b wspétuzaleznionych,
dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin
zproblemem alkoholowym oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia  zajeé
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogéw, psychologéw, nauczycieli,
opiekunoéw swietlic Srodowiskowych, opiekuriczo-wychowawczych, ktérzy sg zatrudnieni
w tego typu placdwkach lub deklarujg gotowos¢ podjecia tego typu pracy,
wspotorganizowanie i uczestnictwo w lokalnych naradach, seminariach i konferencjach
w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,
finansowanie modernizacji i remontéw majacych na celu poprawe warunkéw w bazie
lokalowej, w ktdrej sg lub beda prowadzone zajecia z dzieémi;

opracowywanie i umieszczanie w lokalnej gazecie pt.: ,,Gminne Wiesci” niezbednych
informacji odnosnie pracy Gminnej Komisji oraz jednostek wspotdziatajacych,
doskonalenie i upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

organizowanie szkolen, narad dot. przemocy w rodzinie,

upowszechnianie informacji o prowadzonych na terenie gminy i powiatu oddziatywaniach
adresowanych do sprawcéw przemocy wobec najblizszych,

przygotowywanie i upowszechnianie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych na temat
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci uzyskania pomocy (ulotki, plakaty,
informatory),

zwigkszenie kompetencji stuzb w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

wiaczanie si¢ w ogélnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy i alkoholu,
organizowanie i finansowanie szkolen, warsztatow i konferencji przygotowujacych
do kontaktu z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi
do przemocy, dot. obowigzujacych procedur, wspétpracy stuzb w ramach zespotéow
interdyscyplinarnych i grup roboczych oraz podniesieniu kompetencji w zakresie
nawigzywania kontaktu oraz motywowania do zmiany zachowania,

organizowanie spotkan, narad roboczych sprzyjajacych wymianie doswiadczen
w zakresie interdyscyplinarnej pracy na rzecz ochrony rodzin przed przemoca,
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e Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej
w zaKkresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy
i krotkiej interwencji w tym mozliwos¢ sfinansowania przeszkolenia dla lekarzy,
stworzenia podrecznej biblioteczki dotyczacej wiedzy o problemach alkoholowych,
a takze mozliwos¢ zaopatrzenia lekarzy w materiaty edukacyjne dla pacjentow,
prowadzenie dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicowych,

zakup programow rekomendowanych przez PARPA oraz niezbednych szkolen i
materiatéw niezbednych do realizacji programow,

organizowanie i prowadzenie na terenie szkot programoéow/warsztatow profilaktycznych
dla dzieci i mlodziezy - odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologie
profilaktyczne, w tym profesjonalnie przygotowanych realizatoréw, kompletny
(godzinowy) scenariusz dziatan, zaplanowang ewaluacj¢ - oraz pogadanek dotyczacych
problematyki srodkow psychoaktywnych (w tym alkoholu i narkotykéw), przemocy, itp.,
podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
wspieranie programéw i przedsigwzigé profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez miodziez, skierowanych do grup rowiesniczych (np. kluby dyskusyjne, gazetki)
oraz wspieranie rozwoju i dziatalnosci wolontariatu (warsztaty, szkolenia poglebiajace
wiedze i umiejetnosci profilaktyki problemowej i promocji zdrowia),

podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia,

realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako integralny element programu
profilaktycznego,

wspieranie lokalnych dziatan, polegajacych na organizowaniu imprez o charakterze
rozrywkowym i sportowym oraz konkursow, ktérych celem jest propagowanie zdrowego
stylu zycia — bez uzaleznien,

promocje¢ i wspieranie przedsigwzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy, bezpieczny
spos6b spedzania wolnego czasu, skierowanych do mieszkancow naszej gminy
polegajacych na organizowaniu imprez i zaje¢¢ o charakterze kulturalnym, turystyczno —
krajoznawczym, rekreacyjnym i sportowym np.: organizacja Dnia Dziecka, turniejow
pitki noznej, konkurséw profilaktycznych,
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prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych, zwiazanych z profilaktykq
probleméw alkoholowych, organizowanie festynéw, obchodéw lokalnych dni itp.
oraz aktywny wspoétudziat w ogélnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych,
utrzymanie, remont, doposazenie w niezbedny sprzet bazy lokalowej, w ktorej odbywa sie
realizacja zadan wynikajacych z gminnego programu,

zakup materiatéw: dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych, profilaktycznych,
literatury fachowej, prenumerata prasy fachowe;j,

wspoétudziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w szczegdlnosei: udziat w Kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst oraz kampaniach inicjowanych przez PARPA,

tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie
gminy w zakresie probleméw alkoholowych. Tablice informacyjne np. w osrodkach
zdrowia, Os$rodku Pomocy Spolecznej, Posterunku Policji w Siedlcu, w $wietlicach
srodowiskowych i Punktach Konsultacyjnych,

dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach oraz wspétpraca na rzecz
zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego,

prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatéow edukacyjnych,
pozyskiwanie dla podejmowanych dziatan patronatdéw instytucji, organizacji i firm,
wspieranie edukacji oséb pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez prenumerate lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism,
publikacji, materiatow multimedialnych,

organizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie
doswiadczen w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i mtodzieza,

przeprowadzenie = badan  zwigzanych  zwlaszcza z  diagnozg  zachowan
problemowych/uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mtodziez,
czy tez sprzedaz napojow alkoholowych nieletnim,

prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka probleméw

alkoholowych,
prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych,

e Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych/ narkomanii:

wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami zycia spolecznego
w zakresie wypracowania form i mozliwosci realizacji wybranych zadan programu,
wspotdziatanie takze z kosciotami w celu propagowania trzezwych obyczajow,
wspolpraca z ruchami samopomocowymi takimi jak Anonimowi Alkoholicy.
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¢ Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych przez cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pod katem przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia ze szczegdélnym naciskiem na przestrzeganie zakazu reklamy
i promocji oraz zakazu sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom do lat 18, osobom
nietrzezwym, a takze pod zastaw lub na kredyt,
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Rozdziat 111

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych

. Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje Wéjt Gminy

Siedlec i zatwierdza strukture jej dziatania zarzadzeniem.

Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych jest wyptacane za kazdy udzial w posiedzeniach i pracach Komisji,
z zastrzezeniem pkt 4.

Wynagrodzenie o ktérym mowa w pkt 2 wynosi:

- dla Przewodniczacego Komisji — 170,00 zl brutto,

- dla pozostatych cztonkéw Komisji — 80,00 zt brutto.

Cztonkowi Komisji wykonujacemu czynnosci zwigzane z pracg Komisji, wynagrodzenie
nie przystuguje, jezeli czynnosci te sg wykonywane w godzinach pracy i jezeli
za te godziny pracy otrzymuje wynagrodzenie w ramach stosunku pracy.

Wynagrodzenie platne jest z dotu, na koniec kazdego miesigca. Podstawa naliczenia
wynagrodzenia jest lista obecnosci.

Wynagrodzenie cztonkéw Komisji podlega zaliczkowemu opodatkowaniu w ciggu roku
w wysokosci 18 % naleznos$ci pomniejszonej o koszty uzyskania przychodu w wysokosci
20 % uzyskanego przychodu.

Cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztéw przejazdéw i noclegéw z tytutu
wyjazdéw na szkolenia lub wyjazdéw poza teren gminy zwiazanych z zadaniami
realizowanymi przez Komisje na zasadach obowiazujacych pracownikéw z tytutu
podrézy stuzbowej na obszarze kraju, przy czym udzial w szkoleniach i wyjazdach
nie uwaza sie za wykonywanie zadan w rozumieniu pkt. 2.
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Rozdziat IV
Warunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Siedlec na 2018 rok.

1. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec na 2018 rok jest
Urzad Gminy Siedlec.

2. W realizacji Gminnego programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych, jednostki organizacyjne gminy, instytucje, stowarzyszenia

oraz inne podmioty mogace wykonywac zadania Programu.

Srodki finansowe na realizacj¢ zadan okreslone zostang przez Rad¢ Gminy w uchwale

w sprawie budzetu na 2018 rok, srodki te pochodza z optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Decyzje dotyczace wydatkéw przeznaczonych na realizacj¢ poszczegdlnych zadan
zawartych w programie, po uzyskaniu opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych podejmuje Wéjt Gminy Siedlec.

5. Rada Gminy otrzymuje sprawozdanie z wykonania Gminnego programu do konca
pierwszego kwartatu roku nastepnego.

(U]
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