SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ROKU 2003

W 2003 roku Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Siedlcu odbyta 15 posiedzen. Pierwsze z tych posiedzen odbylo si¢ dnia 06 stycznia 2003
roku. W tym czasie w prowadzeniu byly 94 sprawy dotyczace naduzywania alkoholu przez
mieszkancow gminy, przy czym w 2003 roku do tut. Gminnej Komisji wptyngly 22 nowe
oraz 8 spraw wczesniej zakonczonych, ktére powtdrnie zgtoszono w ubiegtym roku. Lacznie
w 2003 roku wplyneto 30 spraw, co stanowi liczb¢ o 11 oséb wigksza niz w roku
wczesniejszym. Z dotychczas prowadzonych spraw w 2003 roku 10 spraw skierowano do
Sadu Rejonowego w Wolsztynie z wnioskiem o zastosowanie obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu 1 ustalenie dozoru kuratora sadowego. W stosunku do 10 0sob
zwrocono si¢ do psychologa bieglego sadowego z Poradni Zdrowia Psychicznego 1 Terapii
Uzaleznien w Wolsztynie z wnioskiem o wydanie opinii wzgledem uzaleznienia tych os6b od
alkoholu.

W zwiazku z naduzywaniem alkoholu przez mieszkancow gminy czlonkowie
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przeprowadzili 43 rozmowy
motywacyjno — interwencyjne. Przy czym nalezy zauwazy¢, iz sa to rozmowy odnotowane w
aktach, ktére przeprowadzono w siedzibie tut. Gminnej Komisji, zazwyczaj na jej pisemne
zaproszenie. W rzeczywistosci jednak liczba ta bylaby o wiele wigksza, jednak nie jesteSmy
w stanie policzy¢ kilku dziesiatek rozmoé6w odbytych przez cztonkow Komisji prywatnie,
poniewaz czgsto zdarza sig, ze osoby, ktorych dotknat problem naduzywania alkoholu
zwracaja si¢ o rad¢ 1 pomoc w postgpowaniu prywatnie do poszczegoélnych czionkow
Komisji, nie wyrazajac zgody na oficjalne zlozenie wniosku i wszczgcie postgpowania
majacego na celu sadowe zobowigzanie do leczenia. Z inicjatywy tut. Gminnej Komisji
rowniez 13 osob pijacych alkohol problemowo podjeto stacjonarne leczenie odwykowe w
Zakladzie Leczenia Uzaleznien. Sa to osoby, ktore po kilku rozmowach lub nie naktaniane
przez nikogo zwrdcity si¢ do Komisji z prosba o pomoc w walce z natogiem.

Ze spraw prowadzonych w 2003 roku w zwiazku z naduzywaniem alkoholu w
przypadku 9 0s6b postanowiono zawiesi¢ dalsze postgpowanie zmierzajace do natozenia
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu ze wzgledu na ogdlna poprawe sytuacji,
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu lub podjgcie terapii.

W prowadzeniu spraw dotyczacych naduzywania alkoholu wspdtpracowano rowniez
z Posterunkiem Policji w Siedlcu, czego wynikiem bylo sporzadzenie, na prosbg Komisji 29
wywiadow odno$nie mieszkancow naduzywajacych alkoholu. Oprocz tego wspotdziatano
roOwniez z pracownikami socjalnymi Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne; w Siedlcu,
kuratorami sadowymi oraz Prokuratura Rejonowa w Wolsztynie.

Utworzona w 1999 roku Swietlica Socjoterapeutyczna w Siedlcu réwniez w
2003 roku byla nieznacznie doposazana w pomoce dydaktyczne, plastyczne i drobny
sprzet sportowy (typu edukacyjne gry planszowe, ksiazki, kredki, plastelina, bloki
rysunkowe, pitka, skakanki, itp.).
Swietlica Socjoterapeutyczna w Siedlcu czynna byta w kazdy poniedziatek i wtorek w
godzinach od 12*° do 17°° oraz w $rode i czwartek w godzinach od 14 do 19%.
Rozszerzono takze zakres jej dzialania uzupetniajac o zajecia z zakresu modelarstwa,
ktore odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu oraz o zajecia sportowe, prowadzone w kazda



srodg (2 godziny) na sali gimnastycznej w Siedlcu. Dzieci i mlodziez uczgszczajaca do

Swietlicy ($rednio 20 - 30 oséb) bierze udziat w rdéznego rodzaju zajgciach

manualnych, muzycznych, wspolnie z opiekunami odrabiaja szkolne zadania domowe,

chodza na spacery, graja i bawia si¢ na $wiezym powietrzu.

Na stale w scenariusz zaje¢ w Swietlicy wpisalo si¢ wspdlne czytanie ksigzek,

utworzono kacik czytelniczy, gdzie dzieci 1 mtodziez wraz z opiekunem glosno czytaja

ksiazki, takze te dotyczace radzenia sobie z problemami w domu, w szkole, w grupie
réwiesniczej. Nastgpnie przeczytane tresci sa omawiane, dzieci dyskutuja na wskazane
tematy, itd. W §wietlicy odbywaty sie wystepy 1 imprezy okoliczno$ciowe, np. ,,Dzien

Matki”, spotkanie optatkowe, jasetka, itd. W minionym roku rowniez dzieci wraz z

opiekunem wyjezdzaly na spotkania integracyjne w ramach projektu ,,Relaks”,

dotyczacego wspolpracy $wietlic socjoterapeutycznych z Gmin Regionu Kozta.

Jedno takie spotkanie integracyjne o charakterze rekreacyjno-sportowym odbylo si¢

takze w Siedlcu dnia 11 czerwca 2003 roku. W wesotej zabawie, ktéra miata miejsce

na placu przy budynku Gminnego Os$rodka Kultury w Siedlcu braty udzial dzieci
uczeszczajace na zajecia do $wietlic socjoterapeutycznych wszystkich gmin Regionu

Kozta.

W programie spotkania znalazly sig:

- wspolne odspiewanie ,,Hymnu Regionu Kozta”,

- konkurencje sportowe, np. przeciaganie liny, krecenie hula-hop, jedzenie kisielu na
czas, itp.,

- koncert ,,Spiewa¢ kazdy moze”,

- zabawa taneczna,

- poczestunek w postaci drozdzowki 1 soku oraz kietbaski z grilla.

Dzieci bawity si¢ wspaniale.

W lipcu 2003 roku rozpoczeta dziatalno$¢ takze Swietlica Srodowiskowa w
Nowej Tuchorzy, ktora realizuje program opiekunczo-wychowawczy z elementami
socjoterapii. Zadania, jakie pelnila ta placéwka podobne sa do wyzej opisanej
dziatalnosci Swietlicy Socjoterapeutycznej w Siedlcu i polegaja m. in. na prowadzeniu
zaje¢ manualnych, plastycznych, ruchowych, pomoc w odrabianiu szkolnych zadan
domowych oraz udziale we wspolnych wyjazdach plenerowych oraz w spotkaniach
integracyjnych w ramach projektu ,,Relaks”.

W minionym roku rozpoczgto rowniez remont pomieszczen, w ktorych ma
powsta¢ Swietlica Socjoterapeutyczna w Tuchorzy.

Realizujac zadania ustawy z dnia 26 pazdziernik 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi /tekst jednolity — Dz.U. z 2002 r. Nr 147,
poz. 1231 z pdzn. zm./ od kwietnia 2002 r. w Siedlcu funkcjonuje Punkt
Konsultacyjny, w ktorym petnia dyzury 1 udzielaja porad kompetentne osoby:

- p. Jolanta Obuchanicz — specjalista w zakresie terapii uzaleznien pracujaca na co
dzien jako terapeuta na Oddziale Odwykowym Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu,

- p. Zbigniew Zydzik — specjalista w zakresie indywidualnych i grupowych form
pomocy psychologicznej dla os6b uzaleznionych, pijacych szkodliwie 1
wspoétuzaleznionych.



W ubiegtym roku Punkt Konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin czynny byt
w kazdy poniedziatek od godziny 18°° do 20* i srode w godzinach od 17 do 21%.
Oprocz tego w Siedlcu regularnie spotykaja si¢ grupy samopomocowe:

AA Rado$¢ — kazdy wtorek — godz. 19” /w pierwszy wtorek miesiaca miting otwarty/,
Al.-Anon — $roda godz. 19%.

W spotkaniach tych kazdorazowo uczestniczyto 20 - 30 0sob. Byly to osoby nie tylko z
terenu naszej gminy, ale 1 gmin sasiednich. Zdaniem oséb uczestniczacych w
cotygodniowych mitingach sa one bardzo potrzebne, gdyz szczera rozmowa oraz
bezkrytyczne wystuchanie przez drugiego czlowieka ulatwia codzienna walke z
trudno$ciami i przeciwnos$ciami losu. A przeciez wszyscy wiemy, ze proces
trzezwienia, a pozniej rowniez proces zdrowienia jest bardzo dtugotrwaty 1 wymaga
niezmiernie silnej woli 1 samozaparcia. Anonimowi Alkoholicy twierdza, iz bez
pomocy i rad oséb z tego ruchu nie daty by sobie rady z choroba.

Aby siedlecki Punkt Konsultacyjny nalezycie speinial swoje zadania powinien
znajdowaé si¢ w pomieszczeniu przyjaznym, cieplym, wzbudzajacym uczucie
bezpieczenstwa 1 dyskrecji oraz sprzyjajacym uzewngtrznianiu swoich probleméw i
emocji, przede wszystkim ze wzgledu na przybywanie tam zwlaszcza o0sob
wspoétuzaleznionych uwiktanych w problemy rodziny alkoholowej. Niestety do tej pory
pomieszczenie to nie spelniato tych wymagan (zuzyte, zniszczone stoly i krzesta),
dlatego tez Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych postanowita
pomalowa¢ pomieszczenie 1 zakupi¢ zestaw mebli (czyli 2 kanapy, 4 fotele i 1 tawo-
stot) za taczna kwote 3 055,83 zi.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego, wynikajacym z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jest zwigkszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych od
alkoholu. Dlatego tez tut. Gminna Komisja postanowila zakupi¢ sze$¢ kozetek
jednoosobowych (na taczna kwote 2 370 zi) i przekaza¢ je w formie darowizny
Zaktadowi Leczenia Uzaleznien w Charcicach, do ktorego kierowani sa lub sami si¢
zglaszaja mieszkancy gminy Siedlec.

Realizujac zadanie dotyczace prowadzenia profilaktyczne; dziatalnosci
informacyjnej 1 edukacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy w szkotach i
gimnazjach na terenie gminy byly prowadzone rdéznego rodzaju programy
profilaktyczno-wychowawcze, pogadanki (np. cykl spotkan z autentycznymi mtodymi
alkoholikami i narkomanami, dajacymi $wiadectwo w towarzystwie specjalisty terapii
uzaleznien oraz profilaktyczne spektakle teatralne (np. ,,Toksyczna mito$¢”, ,Jak
swiatetko w tunelu”, ,,Jak ja na to patrz¢”, ,,Biata putapka”, itd.).

Gminna Komisja wypetnia to zadanie réwniez poprzez edukacje publiczna za pomoca
ulotek (np. ,,Jestem soba nie uzalezniam si¢”, ,,Bunt”), poradnikdéw, broszur oraz
umieszczanie artykutow w gazetach.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych udzielata takze
pomocy finansowej do obozow sportowo lub turystyczno — terapeutycznych, podczas ktérych
kompetentne osoby przeprowadzaly zajecia profilaktyczne z zakresu walki z uzywaniem i
naduzywaniem alkoholu, narkotykéw 1 innych srodkow psychoaktywnych. Podczas letnich
wyjazdow w niewielkim gronie milodziez jest bardziej otwarta na tego typu wiedzg, a
przeciez latem jest to szczegoOlnie potrzebne, gdyz jest to czas sprzyjajacy inicjacji
alkoholowej 1 eksperymentowaniu z uzywkami.



ZESTAWIENIE

dotyczace ilosci dzieci, ktore skorzystaly z dofinansowania na zimowy 1 letni wypoczynek,
podczas ktorego prowadzone byly zajecia z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien, w okresie od 01.01. do 31.12.2003 r.

Termin [lo§¢ dzieci Ogolna kwota
Lp. wyjazdu korzystajacych dofinansowania
z dofinansowania

1. 02-07.02.2003 43 os. 1290 zt

2. 25.01-01.02.2003 11 os. 330 zt

3. 03-05.02.2003 50 os. 1000 zt

4. 15.02.2003 18 os. 600 zt

5. 22-26.05.2003 26 os. 650 zt

6. 10-14.06.2003 43 os. 1000 zt

7. 14-27.07.2003 15 os. 1000 zt

8. 01-12.07.2003 23 os. 900 zt

0. 13-19.07.2003 21 os. 400 zt

10. 26.10.2003 35 os. 353,10 zt

Razem 285 os. 7.523,10 zt

Czilonkowie Gminnej Komisji 1 przedstawiciele innych grup spotecznych 1
zawodowych uczestniczyli w szkoleniach i1 kursach poglebiajacych znajomos$¢ problemu
profilaktyki uzaleznien.

W ramach wspotpracy z Posterunkiem Policji w Siedlcu Gminna Komisja RPA
udzielita dofinansowania w ogolnej wysokosci 4 985,37 zlotych, z przeznaczeniem na
zakup paliwa do stuzbowych radiowozow policyjnych. W zamian za to poproszono o
rozpowszechnianie tresci profilaktycznych podczas uczestnictwa w zebraniach
wiejskich 1 pogadankach wsrod miodziezy szkolnej 1 mozliwie czgste
przeprowadzanie kontroli legalno$ci sprzedazy i obrotu napojami alkoholowymi w
sklepach 1 lokalach gastronomicznych, rowniez wspdlnie z cztonkami tut. Gminnej
Komisji.

W 2003 roku dokonano 14 takich kontroli, ktére obejmowaty zakres
przestrzegania zasad i1 warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz i1 obrot



napojami alkoholowymi pod wzgledem zgodno$ci z ustawa o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz uchwata Rady Gminy Siedlec z dnia
30 stycznia 2003 r. Nr 1V/30/2003 w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie
gminy Siedlec miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz uchwala z
dnia 30 stycznia 2003 r. Nr IV/31/2003 w sprawie ustalenia na terenie gminy Siedlec
liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Odnos$nie zgodnos$ci usytuowania punktu sprzedazy napojow alkoholowych z
w/w uchwatami Rady Gminy w ubieglym roku Gminna Komisja RPA wydata 36
postanowien.

Powyzsze sprawozdanie zawiera wazniejsze dzialania Gminnej Komisji w
minionym 2003 roku, poniewaz nie jest si¢ w stanie wyszczegdlni¢ ich wszystkich.

Korzystajac z okazji, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Siedlcu sktadaja serdeczne podzigkowania Wtadzom Gminy,
pracownikom Urzedu Gminy oraz wszystkim osobom, z ktorymi wspotpracowali w
minionym roku, bo dzigki ich pomocy i zaangazowaniu wspdlnie mozemy walczy¢ z
problemem uzywania i naduzywania alkoholu.



